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Titulo: ¢Séabanas de algodén o microfibra? Estas son todas las diferencias antes de decidir cual comprar

Unas se secan mas rapido y no se encogen; las otras absorben la sudoracion

¢Sabanas de algodon o microfibra?
Estas son todas las diferencias
antes de decidir cual comprar

VAsTi ABARCA

de de gustos. Sin embargo, hay al-

gunos detalles que pueden ayudar a
escoger una sabana de buena calidad in-
dependientemente de la fibra que prefie-
ra.

*'Lo mas comun en el mercado son las
sabanas que mezclan poliéster con algo-
don y estan construidas con un hilado de
fibra corta. La calidad esta relacionada
con la mayor cantidad de hilos o pasadas
por centimetro cuadrado, porque las te-
las planas como las sabanas se constru-
yen con hilos verticales y horizontales
que se van entrelazando. A medida que
esos hilos son mas finos y se tejen mas
apretados, o sea, hay mas pasadas por
centimetro cuadrado, la calidad es ma-
yor, por eso en las especificaciones de las

F ibra natural o sintética, todo depen-

Si las sabanas de
algodén tienen pocos
hilos, significa que el

porcentaje de poliéster
en su composicion es
mayor.

sabanas de algodon dice la cantidad de
hilos”, explica Elizabeth Alvarez, disefa-
dora y académica de Diseno de Vestuario
y Textil de la Universidad Andrés Bello.

Lina Cardenas, Ph. D. en Ciencia de Fi-
bras y Polimeros Textiles de la Universi-
dad de Carolina del Norte y académica de
Diseno de la Universidad Catélica, agrega
que la longitud de la fibra del algodon
también influye en la calidad.

“A mayor longitud, mejor. Por ejem-
plo, el algodon egipcio es conocido por
ser de buena calidad porque sus fibras
son mucho mas largas. Al ser asi, se en-
coge mucho menos tras los lavados.
Mientras mas cortas las fibras, mas se
arrugan y se encogen las sabanas de al-
godon”, detalla.

Sin embargo, la alternativa de algo-
don egipcio puro es costosa. La popular
mezcla poliéster y algodon ayudo a dis-
minuir precios y también el encogimien-
to en los lavados.

“El poliéster aporta que la tela no se
encoja, se pueda lavar en agua tibia y me-
terala secadora. El algodon, por otra par-
te, aporta suavidad y absorcion, entonces
se van compenetrando y sumando carac-
teristicas”, dice Alvarez.

Si las sabanas de algodon tienen po-
cos hilos, significa que el porcentaje de
poliéster en su composicion es mayor.

“Las que son mas tiesas son las que
tienen menos hilos y mas poliéster. Un
porcentaje adecuado entre lo econdmico
y calidad de lo cotidiano podria ser 220

hilos con una mezcla 50% algodon y 50%
poliéster”, recomienda la académica.

Y agrega que para evitar la rigidez ini-
cial en este tipo de sabanas, una opcion
es lavarla antes de usarlas porque se va el
engomado del empaque.

Cardenas exige un poco mas y reco-
mienda desde 300 hilos hacia arriba.

“Yo prefiero las fibras naturales y des-
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de 300 hilos uno asegura suavidad en las
sabanas de algodon, ese es como el um-
bral”, asegura.

Una alternativa al algodon egipcio es
el peruano, conocido como algodon pi-
ma.

“Es de buena calidad y también se usa
para la ropa de guagua porque es suave”,
agrega.

Ta

En el mercado
priman las que
mezclan algodény
poliéster.

La cantidad de hilos también influye
en que se forme peeling.

“Son esas pelotitas que se forman con
los lavados y el roce, que empiezan a mo-
lestar. Mientras mas hilos, menos ten-
dencia tienen a generar peeling”, dice Al-
varez.

Absorcion y durabilidad

En las sabanas de microfibra, su nom-
bre se refiere al didmetro de la fibra, no al
material.

“En este caso lo que tenemos son fi-
bras que pueden ser de poliéster, polia-
midas, nylon o bambd, que es una fibra
hibrida de origen natural pero tratada
quimicamente. Las microfibras permiten
tejidos mucho mds livianos en peso y al
ser fibras muy delgadas y pequenas, dan
la sensacion de mas suavidad”, dice Car-
denas.

Entre las sabanas de microfibra y las
de algodon/poliéster hay un detalle im-
portante: el algodon permite respirar y
absorbe la sudoracion, mientras que la fi-
bra sintética no lo hace y tiende a retener
el calor por la estrechez del tejido.

“Si uno transpira en las sabanas de
microfibra, queda mojada, la microfibra
por si sola no absorbe, tiene que tener un
acabado especial en que se le entrega es-
ta propiedad de absorcion con un quimi-
co”, explica Alvarez.

Los acabados pueden ser de distinto
tipo, dependiendo de lo que carece la tela
seglin su composicion.

“A todas las laminas textiles para con-
ferirles propiedades se les dan acabados.
En este caso de las sabanas, algunas tie-
nen acabados de blanqueado, suavizado,
etcétera. Como es un producto que va en
contacto con la piel, debe tener acabados
especiales para que estén aptos”, dice la
disenadora textil Angela Herrera, docen-
te de la Escuela de Diseno de la Universi-
dad de Valparaiso.

Las sabanas de microfibra presentan
varias ventajas por sobre las de algodon.

“Se pueden lavar con agua caliente,
aplicarles cualquier quimico que quite
manchas como cloro. También es de mu-
cho mas fécil lavado, se puede meter a la
secadora, pero no es ni siquiera necesa-
rio porque al ser una fibra sintética es de
secado rapido. Es como cuando lavas un
poleron de polar grueso y se seca super
rapido auin en el invierno porque es una
fibra sintética”, explica Alvarez.

Descritas todas las diferencias, las
tres especialistas coinciden: prefieren el
algodon.
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