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Titulo: Aumentan los chilenos que se declaran felices y satisfechos con su vida personal y familiar
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Pero perciben menor hienestar respecto del resto de la sociedad:

Aumentan los chilenos que se
declaran felices y satistechos
con su vida personal y familiar

“Cuando hacemos un juicio a ciertas situaciones que estdn mds distantes,

e 50mMos mds criticos”, explica la socidloga Magdalena Browne, de la UAL

BELEN STANDEN LAGUNAS

rasentirse muy o bastante feliz se-

gtin los resultados de la encuiesta
del Centro de Estudios Publicos (CEP).
Esta cifra (79%) supera en ocho puntos
porcentuales ala registrada por el mis-
mo sondeo de 2008 (F1%) y en 20 al
resultado obtenido en 1998 (59%).

Sin embargo, esta oplimista percep-
cion personal contrasta con la imagen
que los consultados creen que tiene el
resto de |a poblacidn respectodesus vi-
das. Mientras, ¢l 73% le pone nota en-
tre 7 y 10 a su nivel de satisfaccidn con
su vida; solo 24% cree que los demas
chilenos tienen ese nivel de felicidad.

“Al evaluar nuestra vida personal
estamos muy conformes, pero cuando
hacemos un ju a ciertas situaciones
que estdn mas distantes, sonios mas
criticos”, explica la socidloga Maga-
lena Browne, decana de Comunicacio-
nes v Periodismo de la Universidad
Adolfo Ibdfiez,

Para Nuria Pedrals, psiciloga de la

C asi ochode cada 10 chilenos decla-

Pontificia Universidad Catdlica de Chile,
un factor clave tiene que ver con el lono
del debate puiblico al que se expone la ciu-
dadania, tanto en los medios de comuni-
cacidn como en las redes sociales: “Las
impresiones que se Genen sobre el resto
se van formando de acuerdo a lo que se
escucha, y en este sentido, la opinidn pi-
blica, por lo general, siempre recalea lo
que no estd funcionando, el conflicto, las
quejos v lo que falta, generando una pers-
pectiva pesimista de fa sociedad”.

Optimismo familiar

En la misma linea, el psicdlogo Fran-
cisco Flores, director de la Fundacion
Mente Sana, afirma que los chilenos
valoran su vida personal ante una so-
ciedad en que se suelen percibir dispu-
tas v disconformidad. A su juicio, la fa-
milia opera como "un lugar de refugio
frente a una sociedad que se ve muy
conflictiva, tanlo nacional coma inter-
nacionalmente”,

En efecto, la encuesta tambicén en-

Ta

contrd un alto grado de satisfaccion de
ersonas con los miembros de su
familia (ver grdficos).

Para Nelson Morales, académico de
la Escuela deSociologia de la Universi-
dad Mayor, los datos de la CEP son el
reflejo de un cambio en a sociedad ha-
cia un mayor individualisma,

“La gente ha establecido la felicidad
como un resultado muy individual,
muy separado del resto-de la socie-
dad”, asegura Morales. Argumenta
que la diferencia que existe entre la
perceprion de bienestar personal ver-
sus el del resto “seria el reflejo de que
hay una mutacidn en la vida social ¢hi-
lena, donde la vida de la persona esta
separada de la sociedad. Y eso es muy
complicado, porque nos estarfa refle-
jando una preocupacion cada vez me-
nor de las personas sobre el todo, como
los vecinos, el barrio, la comuna v ¢l
pais en general”,

Pese alabrecha, en todo caso, los da-
tos muestran también una progresiva
alza, tanto de la percepeitn personal
como de la del resto. ®
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