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Titulo: Mas de la mitad de lo que gastan los hogares chilenos en salud esta destinada a comprar medicamentos

En promedio, una familia desembolsa $25 mil al mes en farmacos:

Méds de la mitad de lo que gastan
los hogares chilenos en salud estd
destinada a comprar medicamentos

L J
Los productos mds adquiridos son: contra dolencias del aparato digestivo,
problemas respiratorios y enfermedades del sistema nervioso.

MAX CHAVEZ

Durante 2012 y 2017, seguin un estu-
dio del Ministerio de Salud publicado
por “El Mercurio”, el consumo de me-
dicamentos contra la hipertension,
diabetes y depresion au-
mentd sostenidamente y
hasta se duplicé en el ca-
so de los problemas del
sistema circulatorio.

Segtin distintos exper-
tos consultados, el alza se
debe, principalmente, al
envejecimiento de la po-
blacién, que conlleva una
mayor carga de enfermedades por pa-
ciente, aunque también influyen los
malos hdbitos alimentarios de los chi-
lenos, el sedentarismo, la obesidad, su-
mados a un mayor acceso a los trata-
mientos.

Pero el aumento en el consumo de
firmacos también impacta el gasto del
bolsillo que deben realizar los chile-
nos; es decir, el desembolso que no es
cubierto por los seguros, isapres o el
Fondo Nacional de Salud (Fonasa).

Segtin un andlisis del Centro de Es-

tudios Publicos (CEP), en promedio,
un hogar gasta al mes $25.834 en far-
macos, es decir, mds de $9 mil por per-
sona. Aunque si se considera solo a las
familias que también destinan recur-
sos en tratamientos farmacolégicos, el
promedio mensual au-
menta a $48.371.
En tanto, en estas casas
las compras de medica-
mentos corresponden a
mds de la mitad del gasto
total que destinan a aten-
ciones en salud y 4,2% de
todo el presupuesto fami-
liar.

Si se observa el detalle de esas com-
pras, los productos que se llevan una
mayor proporcion del gasto son los
destinados a dolencias del aparato di-
gestivo (18,8%) v problemas respirato-
rios (11,6%).

Mais abajo se ubican los tratamien-
tos de enfermedades del sistema ner-
vioso (9,1%), el aparato génito-urina-
rio (8%) v los dermatolégicos (7,2%).

Segin Manuel José Irarrdzaval, di-
rector del Instituto de Politicas Puibli-
cas de la Universidad San Sebastidn,

“como sociedad, en Chile estamos ca-
da vez mds informados de los trata-
mientos disponibles, pero también
mads alertas e intolerantes a las dolen-
cias, eso hace que la gente gaste mdsen
farmacos”.

Aunque agrega que el acceso a me-
dicamentos es también fundamental
para el buen estado de salud de la po-
blacidn, por lo que asegura que “hay
que buscar que los chilenos tengan ac-
ceso a medicamentos buenos, pero lo
mads baratos posible”.

En tanto, Enrique Paris, expresiden-
te del Colegio Médico, afirma que el
gasto en medicamentos, tanto para los
pacientes como para el Estado, “es
enorme, por lo que hay que potenciar
politicas preventivas que ayuden a ba-
jar las cargas de enfermedades de los
chilenos”.

Por ejemplo, agrega, “aprovechar
mads el programa Elige Vivir Sano, dar-
le mds apoyo, mds financiamiento.
Porque es mejor y mds barato prevenir
la aparicion de alguna dolencia que te-
ner que entregar medicamentos o te-
ner un paciente con diabetes o hiper-
tension”.

CONSUMO
El 58% de los chilenos
consume, al menos, un
farmaco al dia, segtin la
Encuesta Nacional de
Salud.
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